
Schulfit durch durch das Jahr – 

für interessierte Eltern 

 

Lernziele – Plätzchen backen / Bastelarbeiten 

 Mit dem Kind gemeinsam Zeit verbringen 
 Spaß und Freude beim gemeinsamen Handeln 
 Miteinander ins Gespräch kommen 
 Beachtung der Gesprächsregeln 
 Verbesserung der Selbständigkeit durch Selbsttätigkeit 

 

Vorlesen des Backrezeptes / der Bastelanleitung 

 Aktives sinnentnehmendes Zuhören 
 Erfassen der Arbeitsschritte in zeitlicher Reihenfolge 
 Schulung des Hörgedächtnisses, Verbesserung der Merkfähigkeit 

 

Bereitstellen der Backzutaten / des Bastelmaterials 

 Unterscheiden der Eigenschaften der Zutaten / des Materials 
 Unterstützung der Begriffsbildung und Wortschatzerweiterung 
 Unterscheidung von Mengen, Gewichten, Größen, Formen 

 

Herstellen des Teiges / des Engels / der Sterne 

 Einhalten der Reihenfolge bei der Zugabe der Zutaten / Bearbeitung des Bastelmaterials 
 Sammeln von Spür- und Tastinformationen mit den Händen 
 Kräftigung der Hand- und Fingermuskulatur, Verbesserung der Hand- und 

Fingergeschicklichkeit beim Kneten des Plätzchenteiges, beim Basteln 
 Verbesserung der Zusammenarbeit von Händen, Fingern, Augen 
 Unterstützung beim Erlernen der richtigen Stifthaltung 

 

Fertige Plätzchen naschen / Bastelarbeiten bestaunen 

 Schulung des Geruchs- und Geschmacksinns 
 Positive Beeinflussung der Motivations- und Stimmungslage 
 Stärkung des Selbstwertgefühls 

 

Solche Sinneseindrücke bilden zusammen mit weiteren vielfältigen Wahrnehmungserfahrungen das 
Fundament zum Erlernen des Sprechens, Lesens, Schreibens und Rechnens. 

Abgesehen von diesen wichtigen Lerneffekten machen solche Aktivitäten einfach nur Spaß und sind 
ein wertvoller Zeitvertreib… 

Kooperationsteam Kita- Grundschule 


